
OHS kansallisten ampumahiihtokilpailujen koronaohje 

Kilpailuihin saa osallistua vain täysin terveenä ja oireettomana. Tämä koskee niin 
kilpailijoita, huoltajia kuin toimitsijoita. Maskin käyttöä suositellaan vahvasti. 

Paikalle ei saa tulla, jos on jo vähäisiäkin koronaan viittaavia oireita! 

Yleistä: 

 Turvaväleistä on huolehdittava. 
 Kilpailuissa ei saa olla yleisöä.  
 Jokaista kilpailijaa kohden saa olla maksimissaan yksi huoltaja. 
 Huoltajille ja toimitsijoille suositellaan maskin käyttöä. 
 Kilpailijoille suositellaan maskin käyttöä pois lukien fyysinen suoritus. 

 
 

Tilat: 

 Kilpailijoille ja huoltajille ei ole tarjolla sisätiloja. 
 Kahvin ja makkaran myynti ulkotiloissa. Elintarvikkeet ojennetaan asiakkaalle. 
 WC-tiloihin jonotus turvavälein 
 Käsidesiä on tarjolla WC-tiloissa ja kisa-infossa 
 Suksien voitelu tapahtuu ulkona. 

Kilpailun kulku:  

 Kilpailunumerot jaetaan ulkona.  
 Kohdistusajat ja paikat määritetään kilpailun järjestäjän toimesta. 
 Kohdistuksessa suositellaan, että on yksi kaukoputkea käyttävä henkilö / seura / 

ampumapaikka. 
 Alle 11, alle 13 ja alle 15-vuotiailla saa olla maksimissaan yksi avustaja kohdistuksen aikana 

penkalla / seura / kohdistuspaikka. 
 Palkintojen jaossa huomioidaan turvavälit. 


