Ounasvaaran Hiihtoseura ja Santasport Lapin Urheiluopisto jarjestavat
avoimen  Pohjoisen  alueen  Ampumabhiihtoleirin  alueen  nuorille
ampumahiihtajille joulukuussa 2021.

Vetajat: Janne Hyyppa
Ari Jaasko (ammunta)
OH:n seuravetajat

Ajankohta: la-su 18.-19.12. 2021

Alustavat harjoitusryhmat leirilla:
1. Tukiampujat
2. Remmi / pystyampuijat

Hinta: - Paivaleiri 84€ (sis. valmennuksen + lounaat/paivalliset)

- Leiri maj. (la-su) 119€ (sis. valmennuksen + maj. (la-su) su. ap. +lounaat/
paivalliset

- Leiri maj. (pe-su) 154€ (sis. valmennuksen + maj. (pe - su) aamupalat, lounaat/
paivilliset

Alustava leiriohjelma: Lopulliseen ohjelmaan ryhma jaetaan kahteen. Puolet
ampumassa ja puolet hiihtoharjoituksessa.

La 18.12 9:00 Hiihto V rasituksenalainen ammunta Toramolla
11:30 Lounas Leiripaikka
12:30 Luento
15:00 Hiihto V maaraintervalli / tekniikkaklinikat Urheiluopisto tai Toramo
17:00 paivallinen Leiripaikka

Su 19.12 9:00 Hiihto V Tekniikat + ammunta Toramo
11:00 Lounas Leiripaikka
ip. Aluekilpailut (erillinen aikataulu) Toramo
17:00 Paivallinen Leiripaikka

Varusteet: Hiihtovarusteet V, ase, peseytymisvalineet, sisaliikuntavarusteet,
limoittautuminen: https://www.lyyti.in/Pohjoisen_alueen_AHIeiri_1819122021_5434

Lapin Urheiluopisto g@m ||. Tel. +358 (0)207 984 200

Hiihtomajantie 2 info@santasport.fi
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